GERONTOLOGISK DATABAS OCH RESURSCENTRUM

Basta mottagare!

Tillsammans med kommunerna i Vasterbotten och Osterbotten genomfor vi,
ett antal forskare vid Umeda universitet, Abo Akademi och Yrkeshogskolan Novia i Vasa
ett projekt om 65-, 70-, 75- och 80-aringars sociala, ekonomiska och medicinska villkor.
Vi vander oss till drygt 10 000 personer i Vasterbotten och Osterbotten.

Det finns valdigt lite kunskap om hur regionalpolitiken paverkar aldres tillvaro
och livsvillkor. Ett syfte med databasen ar darfor att fa kunskap om &ldres situation,
asikter om, och mojligheter till ett gott liv. Vi staller fragor om intressen, umgange,
ekonomi, makt och inflytande. Ett annat syfte ar att databasen ska fungera som redskap
vid planering av kommunernas framtida aldreomsorg.

Adresskallan ar Riksskatteverkets folkbokféringsenhet (SPAR, Box 34 101,
100 26 Stockholm). Dina svar skyddas enligt Offentlighets- och sekretesslagen, samt
Personuppgiftslagen. Det innebar att alla som arbetar med undersdkningen har
tystnadsplikt och att de insamlade uppgifterna redovisas i tabeller dar inga enskilda svar
kan utlasas. Det kommer alltsd inte att framga i redovisningen vad just Du personligen
har svarat. Ett identifikationsnummer finns for att undvika onddiga paminnelsebrev.
Identifikationsnumret sparas for att mojliggéra en uppfoljning. Ditt namn kommer dock
inte att kopplas till resultaten.

Att besvara enkaten bygger pa frivillighet, men just Din medverkan ar mycket
viktig. Vi hoppas darfor att Du vill &gna en stund av Din tid for att bidra till kunskap om
hur aldre personers tillvaro kan gestalta sig i dagens Sverige och Finland, och att Du
ocksa tycker att det ar viktig kunskap. Oavsett om Du kanner Dig som ung eller gammal,
ar Dina erfarenheter och uppfattningar betydelsefulla.

Har Du nagot problem med att fylla i formularet, pa grund av dalig syn eller
av nagot annat skal, be garna ndgon om hjalp. Ar det ndgon praktisk detalj som Du &r
osaker pa, sa ring garna. Det ifyllda formularet skickar Du i medfdljande por tofria
svarskuvert, helst inom tva veckor.  Ett stort tack for Din hjalp!

Umead, september 2010

Praktiska frdgor om enkaten besvaras av Martin Gustafson , projektsamordnare,
Tel: 090-785 87 66 eller 070-283 60 32, e-post: martin.gustafson@germed.umu.se

Birgitta Bernspang Yngve Gustafson Bjorn Nygren Fr edrik Snellman
Professor, Arbetsterapi Professor, Geriatrik Lektor, Omvardnad Lektor, Socialt arbete
Umea Universitet Umea Universitet Umea Universitet Umea Universitet
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SVARA GENOM ATT SATTA KRYSS [ | RATT ELLER MEST LAMPAD RUTA.
FORST KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIG SJALV.

1. Ar Du kvinna eller man? O Kvinna O Man

2. Vilket ar Ditt nuvarande civilstand? O Gift [ Sambo [ Skild 1 Ogift
00 Anka/Ankling

3. a. Ar Du fodd/uppvuxen i den by/samhalle/stad dir Du bor idag? 1Ja 1 Nej

b. Hur lange har Du bott pa den ort Dubornu? ..............

4. Vilket ar Ditt modersmal? O] Svenska [ Finska [lAnnat:
5. a. Hur bor Du idag? [ Villa/Radhus [ Hyresratt [ Bostadsratt
L1 Sarskilt boende (t.ex. aldreboende)
L1 Annat, vad
b. Ager Du Din bostad? O Ja O Nej
c. Ar Du néjd med Ditt nuvarande boende? 0l Ja 01 Nej

6. Bor Du ihop med nagon? (Flera alternativ méjliga)

JA, bor med [0 Make/Maka/Sambo
01 Syskon
01 Barn
01 Barnbarn
01 Annan slakting
[0 Nagon annan, vem?

NEJ [ Jag bor ensam

1 Jag ar sarboende

7. Vilken skolutbildning har Du? Ange hégsta utbildning.
[ Mindre an 6 ars folkskola
[ Folkskola, mellanskola (max 9 ar)
1 Flickskola
1 Folkhdgskola
O] Yrkesskola, facklig skola
L] Studentexamen
1 Universitets- eller hogskoleutbildning

8. a. Arbetar Du fortfarande? Ol Ja L1 Nej

b. Vid vilken alder gick Du i pension? ar

c. Vilket arbete/vilken sysselsattning har Du/har Du huvudsakligen haft? Ange sa detaljerat som
majligt. Skriv hellre t.ex. busschauffor an chauffor, lantbrukarhustru snarare an hemmafru.




KONTAKTER

9. Hur ofta har Du kontakt med nagon/nagra av fdljande personer?

Flera Flera Nagon Aldrig Personen
ganger i ganger i gang om finns
veckan manaden aret inte

a. Maka/Make/Sambo/Séarbo O O O O O
b. Barn O O O O O
c. Barnbarn O O O O O
d. Syskon O (] (] O O
e. Foraldrar O O O O O
f. Ovriga slaktingar O (] (] O O
g. Vanner O (] (] O O
h. Grannar O O O O O
i. Hemtjanst O (] (] O O
j. Distriktsskoterska/

sjukvardspersonal O O O O O

10. Vilka av foljande personer ar viktiga for att Ditt vardagsliv skall fungera?

(Flera alternativ &r majliga)

O Maka/make/sambo/sarbo

[ Barnbarn

[ Foraldrar

O Vanner

O Hemtjanst
[ Annan, vem?

O Ingen

O] Barn

[ Syskon

1 Ovriga slaktingar

O] Grannar

O Distriktsskoterska/sjukvardspersonal

11. Har Du nagon fortrogen Du kan prata med om precis allting, alltsa dela bade bekymmer och

gladjeamnen med? (Flera alternativ méjliga)

Ja [ Make/maka/sambo/sarbo

[ Barnbarn

J Vanner

01 Hemtjanst
01 Annan, vem?

Nej [ Ingen

O] Barn

01 Annan slakting

O Grannar

O Distriktsskoterska/sjukvardspersonal




AKTIVITETER, INTRESSEN OCH FRIVILLIGARBETE

12. Har foljer en lista pa olika aktiviteter. Vilka aktiviteter utfor Du och
vilka aktiviteter skulle Du vilja utfora?

Utfor Du den har Vill Du utfora den

ALAAIENER aktiviteten? har aktiviteten?
Ja Nej Ja Nej

Friluftsliv O O (] O

(t.ex. promenader, plocka bar/svamp, camping)

Tradgardsaktiviteter O O O O

(t.ex. tradgard, hus, fritidshus)

Husdjur O O O O

(t.ex. hund, katt, hast)

Kulturella aktiviteter O O O O

(t.ex. lasa, lyssna pa radio, konsert, teater)

TV, Video, Bio O O O O

Musik O O (] O

(t.ex. spela, sjunga, lyssna)

Motion/idrott O O (] O

(t.ex. gympa, simning, jogging, orientering)

Anlaggningsidrott O O O O

(t.ex. ishockey, friidrott)

Bollspel l l O O

(t.ex. fotboll, handboll, pingis)

Bad, Bat, Segling O O O O

Askadande idrott O O O O

Fisk, Jakt, Skytte O O O O

Hobby O O (] O

(t.ex. meka, handarbete, frimarken)

Foreningsliv O O O O

Religiosa aktiviteter O O O O

Nojen O O O O

(t.ex. dans, restaurang)

Umgange O O O O

(t.ex. med familj, slakt, vanner)

Spel O O O O

(t.ex. bingo, tips, trav)

Matlagning O O O O

Hushallsarbete O O O O

(t.ex. stada, tvatta, stryka)

Jord-/skogsbruk O O O O

(t.ex. hugga ved)

Resa O O O O
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13. Alla har vi forutom fritidsintressen ocksa ett antal ansvarsomraden i vardagslivet.
Vilka av foljande upplever Du att Du har det huvudsakliga ansvaret for?

1 Inkép

0] Stadning

L1 Betala rakningar

1 Matlagning

0 Utomhusarbeten (t.ex. snoskottning, grasklippning, hugga ved)
(1 Stédja/hjalpa anhorig

O Tvatt/strykning

O Annat vad?

14. For att vardagen skall fungera, hur mycket av Din vakna tid upplever Du upptas av saker
som Du maste gora?
LI All min vakna tid
[ Mer an halften
] Halften
[ Mindre an halften

15. Deltar Du i nagon form av frivilligt, obetalt arbete for nagon forening? (t.ex. social organisation
eller hjalporganisation, religios forening, idrottsforening, kulturell forening).

O] Nej
O Ja

HJALP TILL ANHORIGA

Nu féljer nagra fragor som handlar om hjalp till anhdriga som inte klarar sig sjalva i vardagen. Med hjalp
menas praktisk hjalp som stadning, inkdp, matlagning, tradgards- och reparationsarbete och dylikt, men kan
aven vara fraga om att skota ekonomi. Det kan @ven galla mer kanslomassig hjalp eller att den anhérige har
behov av tillsyn, t.ex. inte kan l&mnas ensam.

16. Ger Du hjalp till nagon anhorig? (Flera alternativ mojliga)
O Ja, till anhérig i mitt eget hushall
[ Ja, till anhérig i annat hushall
[ Nej, jag ger ingen sadan hjalp

17. a. Vem hjalper Du? (Flera alternativ mdjliga)
L1 Foralder/foraldrar
01 Svarforalder/svarforaldrar
O] Barn
L1 Barnbarn
1 Syskon
01 Annan slakting:
1 Annan, €j slakting:

b. Vad hjalper Du till med?
[ Praktiska géromal [ Personlig hygien [ Emotionellt stod [ Ekonomiskt stod




ALDERSUPPFATTNING

18. Vilken instéllning tycker Du generellt att det finns gentemot adldre ménniskor i vart samhalle?

Positiv Neutral Negativ  Vetej

| dagstidningar (] O O O
PaTV O O O O
| reklamen (] O O O
Inom politiken O O O O
Pa arbetsmarknaden O O O O
Inom halso- och sjukvard O O O O
| affarer, banker (] O O O
| kulturella sammanhang (] O O O
| det sprak som anvands O O O O
| humor (] O O O
| det satt pa vilket aldres kropp framstalls O O O O
| ekonomin O O l O
Inom juridiken O O l O
| grannskapet (] O O O
Inom pensionarsorganisationer O O l O

19. Har Du under det senaste aret erfarenheter av att ha behandlats som gammal?
Ol Ja 1 Nej [1 Vet egj

Om ja, i vilka situationer?

20. Har Du nagon gang under det senaste aret blivit daligt bemott eller diskriminerad enbart pa
grund av Din alder?
[l Ja 1 Nej [1 Vetegj

Om ja, i vilka situationer?

21. Finns det situationer och tillfallen dar Du kanner Dig "sarskilt” gammal?
[l Ja 1 Nej [1 Vetegj

Om ja, i vilka situationer?




22. Finns det situationer och tillfallen dar Du kanner Dig "sarskilt” ung?
0l Ja O] Nej O] Vet ]

Om ja, i vilka situationer?

23. Nu foljer tre pastaenden om kroppsbild och aldersupplevelse. Vilj for vart och ett det alternativ
som stammer bast med Din uppfattning om Dig sjalv.

Yngre &njag & Den alderjag ar Aldre &n jag ar

a. Jag kanner mig fysiskt (kroppsligen) som O
b. Jag tror andra manniskor ser mig som O O (]
c. | mitt inre kanner jag mig som O O O

SAMHALLSPAVERKAN OCH FORENINGSAKTIVITET

24. Rostade Du vid det senaste...

Ja Nej Vet g
Kommunalvalet O O O
Riksdagsvalet O O O
Europaparlamentsvalet l O O
Kyrkofullmaktigevalet O O O
Landstingsvalet O O ]

25. | politiken pratar man ibland om "vanster” och ”"hdger”. Var skulle Du placera Dig pa en skala dar
0 star for vanster och 10 for hoger? Ringa in den siffra som narmast motsvarar Din askadning.

Vanster Hoger Vet ej
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O

26. Hur positiv eller negativ ar Din attityd till...

Mycket Ganska Ganska Mycket Vet ej

positiv positiv negativ negativ
Arbetarepartiet-Socialdemokraterna l l l O O
Moderata samlingspartiet O O O O O
Centerpartiet l l l O O
Folkpartiet liberalerna O O O O O
Kristdemokraterna O O O O O
Vansterpartiet O O O O O
Miljopartiet de grona O O O O O
Sverigedemokraterna O O O O O




27. a. Laser Du regelbundet nagon dagstidning? lJa 1 Nej

b. Lyssnar Du regelbundet pa nyhets-/'samhéllsprogram i radio? L Ja L1 Nej

c. Tittar Du regelbundet pa nyhets-/samhallsprogram i TV? 0 Ja [ Nej

d. Laser Du tidningar eller andra nyhets-/samhéllsorienterade sidor [ Ja 1 Nej
pa internet?

e. Anvander Du dig av Internettjanster via mobiltelefonen? Ja 1 Nej

28. Har Du under den senaste 5 ars perioden patalat nagon brist eller felaktighet?

Ja,manga  Ja, nagon

ganger enstakagang Nej Minns gj
a. Tagit kontakt med nagon tjansteman eller fortroendeman [ O O O
b. Overklagat myndighetsbeslut O O O O
c. Skrivit insandare eller artikel i tidning/tidskrift O O (] O
d. Undertecknat upprop O O O O
e. Deltagit i demonstration O O O O
f. Bojkottat en vara l O O O

29. Ange nedan i vilka typer av foreningar Du ar medlem, samt hur aktiv Du ar i dessa foreningar.

Aktiv medlem  Passiv medlem | Inte medlem

Idrotts- eller friluftsforening O d O
Politiskt parti O O O
Religi6s eller andlig forening/forsamling O d O
Social- eller héalsoorganisation (t.ex. Rdda korset) (| O O
Kulturforening (t.ex. teaterforening, kor, konstklubb) O O O
Pensionarsforening O O O
Forening for boendet/lokalsamhallet a O ]
Anhorig- /patientforening O d O
(t.ex. demens-, parkinson-, hjart-, cancerforening)

Annan intresseforening? O ( O

30. Markera for foljande tre pastaenden hur bra eller daligt det stimmer med Din egen uppfattning.

Instammer  Instdammer  Instammer

helt till viss del inte alls
Jag kanner mig stark och inflytelserik i samhallet. O O O
Manniskor har ratt att fatta sina egna beslut, &ven om de &r daliga. ( ( O
Manniskor som gar samman kan paverka makthavarna. O O O




31. Hur stort fortroende har Du for foljande personer och grupper?

Stort Varken stort Litet Kan inte ta
fortroende eller litet fortroende stéllning
Egen familj O O O O
Vanner O O O O
Grannar O O O O
Svenskar, som jag inte kanner O O O O
Utlanningar, som jag inte kanner O O O O
Ungdomar, som jag inte kanner O O O O
Aldre, som jag inte kénner O O O O

32. Hur stort fortroende har Du for foljande samhallsinstitutioner?

Stort Varken stort Litet Kan inte ta
fortroende eller litet fortroende stéllning
Riksdagen och regeringen O O O O
Kyrkan O O O O
Forsvarsmakten O O O O
De fackliga organisationerna O O O O
Domstolarna O O O O
Massmedierna O O O O
Bankerna O O O O
Posten O O O O
El- och teletjanster O O O O
Internet och kommunikationstjanst O O O O
Forsakringskassan O O O O
Forskningen O O O O
. Stort Varken stort Litet Kan inte ta
I den kommun dar Du bor: fortroende eller litet fortroende stillning
Kommunledningen O O O O
Halsovarden/sjukvarden O O O O
Polisen O O O O
Brand/raddningstjansten [ O O O
Aldreomsorgen O O O O

33. Anser Du att alla har samma mojligheter i dagens Sverige?
Ja 1 Nej

Om nej, vilka anser Du vara de viktigaste

orsakerna till ojamlikheten? (max tre (3) alternativ)
O Yrke
0 Utbildning
1 Ekonomi
[ Spraklig tillhorighet
L1 Social bakgrund
01 Kon
0] Nationalitet
O Alder
1 Sjukdom/Handikapp
] Bostadsort
O Annan orsak?




HALSA OCH SJUKDOMAR

Féljande del av enkaten innehaller fragor om Din halsa. Besvara fragorna med det svar
som stammer bast. Om Du &r osaker, svara anda med det alternativ som kanns riktigast.

34. | allmanhet, hur skulle Du vilja saga att Din halsa ar? [J Utmarkt
1 Mycket god
O God
[0 Nagorlunda
[ Dalig

35. Jamfort med for ett ar sedan, hur skulle Du vilja bedoma Ditt allmanna halsotillstand nu?
1 Mycket battre
O Nagot battre
01 Ungefar detsamma
1 Nagot samre
01 Mycket samre

36. a. ArDu i grund och botten néjd med Ditt liv?
b. Tycker Du att Ditt liv ar tomt?
c. Ar Du rédd att nagot skall hénda Dig?
d. Kanner Du Dig oftast glad och nojd?

oooos
ooooz

37. Nedan féljer nagra fragor om eventuella sjukdomar och sjukvard.
Har Du
... haft slaganfall (hjarnblodning, stroke, propp i hjarnan)?
... haft hjértinfarkt?
... eller har Du haft nagon form av cancer?
... hogt blodtryck?
... medicin fér blodtrycket?
... diabetes (sockersjuka)?
... annan sjukdom/andra sjukdomar?

—

... huvudsakligen egna (permanenta) ténder?
... tandprotes (I6stander)?
.. tandimplantat?

... vardats pa sjukhus det senaste aret?

... besokt/fatt besok av lakare det senaste aret?

... besokt/fatt besok av distriktsskoterska det senaste aret?
.. besokt tandlakare det senaste aret?

0000 OO0 DOoooooos
0000 OO0 OO0O0O0oOoooOozs

SMARTA

38. Om Du haft nagon vérk eller smarta den senaste veckan, vet Du vad varken/smartan beror pa?
O Nej, har ingen smarta
[ Ja, vet vad smértan beror pa
[ Ja, men vet inte vad smértan beror pa
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39. Tar Du nagon medicin mot varken/smartan? 1 Nej
01 Ja, medicinen hjalper mycket
L1 Ja, medicinen hjalper ganska bra
[ Ja, medicinen hjalper ganska daligt
L1 Ja, men medicinen hjalper inte alls

VIKT OCH LANGD
40. Hur lang &rDunu? ... cm

41.Vad viger Duidag? ... kg @

42. Har Din vikt minskat under de senaste tre manaderna?
L1 Ja, meran 3 kg
[1 Vetegj
01 Ja, mellan 1 och 3 kg
[1 Nej, ingen viktforlust

SYN OCH HORSEL

43. Kan Du lasa texten i dagstidningen?
1 Ja, utan glasgon
[1 Ja, med glasgon
1 Ja, med annat synhjalpmedel
1 Nej

44. Kan Du hora vad nagon sager till Dig i normal samtalston fran cirka 1 meter?

Ol Ja ) ( (
[ Ja, med hérapparat J/

1 Nej

N

45. Upplever Du att Du har daligt minne? [ Ja, och det paverkar mitt dagliga liv
[0 Ja, men det paverkar inte mitt dagliga liv
01 Nej

MEDICINER

46. Hur manga olika sorters mediciner fran apoteket tar Du regelbundet? st

47. Hur manga olika sorter av alternativa "mediciner” fran t.ex. halsokostbutiken tar Du regelbundet?
st

AKTIVITETSFORMAGA

48. Duschar Du med eller utan hjalpmedel, utan hjélp av nagon annan?
Ol Ja 1 Nej

49. Stadar Du Din bostad sjélv (dammsuga, torka golv) utan hjélp av nagon annan?
Ol Ja 1 Nej

50. Gor Du Dina matinkop sjalv med eller utan hjalpmedel, utan hjalp av nagon annan?
[l Ja 1 Nej
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51. Anvander Du allmdnna kommunikationer som buss, flyg eller tag med eller utan hjalpmedel,
utan hjalp av nagon annan? [l Ja 1 Nej

52. Lagar Du mat sjalv med eller utan hjalpmedel, utan hjélp av nagon annan?
O Ja I Nej

53. Anvander Du nagot forflyttningshjalpmedel utomhus?
01 Nej
1 Ja, kapp/kryckkapp
1 Ja, rollator/sparkcykel
] Ja, rullstol

54. Hur manga ganger har Du varit utomhus med eller utan séllskap den senaste veckan?
0 Mer an 4 ganger/vecka
[ 1-4 ganger/vecka
L1 Har inte varit utomhus senaste veckan

FALL
Med uttrycken "falla” och "ramla” menar vi nar en person ofrivilligt hamnar pa golvet eller marken oavsett vad
som var orsaken eller vilka konsekvenser fallet fick.

55. Har Du fallit/ramlat det senaste aret? LlJa [ Nej
56. Har Du fallit/ramlat den senaste veckan? [JJa [ Nej

57. Ar Du radd for att falla/ramla? OJa  ONej

AGGRESSIVITET/ VALD

58. Har Du blivit utsatt for aggressivitet/vald fran nagon narstaende?
[ Ja, senaste aret
[1 Ja, senaste manaden
1 Ja, senaste veckan
01 Nej

Om ja, pa vilket satt/i vilka situationer?

59. Har Du blivit utsatt for aggressivitet/vald fran nagon utomstaende?
[1 Ja, senaste aret
[ Ja, senaste manaden
1 Ja, senaste veckan
01 Nej

Om ja, pa vilket satt/i vilka situationer?
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SAMHALLSTJANSTER

60. Anvander Du nagra av foljande tjanster, veml/vilka producerar/utfor dem i sa fall?

Kommun Forening Privata foretag  Anvénder inte
Hemtjanst Il Il Il Il
Matservice [l [l [l |
Trygghetstjanster/-larm Il Il Il Il
Bostadens skotsel / inkdp / arenden l l l O
Fardtjanst Il Il Il Il
Hemsjukvard O O | |
Sarskilda boendeformer Il Il Il Il
Annan tjanst, vilken ? Il Il Il Il

61. Vilka serviceinrattningar tycker Du ar viktiga att de finns i nara anslutning till Ditt boende?
Kryssa for de tre (3) viktigaste.

O Post

O Livsmedelsaffar

1 Férsamlingslokal

I Apotek

O Vardcentral

1 Polis/ raddningstjanst

L1 Bank

O] Tandlakare

O Frisor

L1 Samlingslokal for sociala aktiviteter

1 Traningslokal/ simbassang etc.

L1 Annan?

62. a. Hur upplever Du kvalitet i foljande serviceformer i Din narhet?

Upplevelse av kvaliteten

Utmarkt Tillfredsstallande Dalig Kan inte saga
Halsovard O O O O
Hemservice O O O O
Aldreboende/serviceboende O O O O
Sjukhem [ Il ] ]

b. Hur upplever Du tillganglighet av féljande serviceformer i Din narhet?

Upplevelse av tillgangligheten

Utmarkt Tillfredsstallande Dalig Kan inte saga
Halsovard O O O O
Hemservice O O O O
Aldreboende/serviceboende O O O O
Sjukhem O O O O
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63. Hur anser Du att aldreomsorgen i Din kommun uppfyller féljande kvalitetskriterier?

Mycket Ganska Ganska Mycket Kan inte
bra bra daligt  daligt sdga

Valfrihet vid val av serviceproducent (kommunal/privat) (] (] (] (] O

Personlig integritet (t.ex. enskilt rum pa boende,
respekt for individuella vanor)

Sjalvbestammanderatt (t.ex. ratt att delta i beslut (] (] O O O
angaende omsorgen)
Individuellt anpassad service/ omsorg (] (] O O O
Vard och omsorg pa modersmalet O O O O O
Kontinuitet i service/ omsorg (] (] (] (] O
Utbildad personal inom service/ omsorg (] (] O O O
Annat? [ [ [ [ [
EKONOMI

64. Ar Du n6jd med Din totala ekonomiska situation?

00 Mycket nojd

] Ganska nojd

[ Ganska missndjd

00 Mycket missnojd
65. Din manadsinkomst fore skatt? (105000 kr =

1 5000 - 10 000 kr

0 10 000 - 15 000 kr

0 15000 - 20 000 kr

1 mer an 20 000 kr
66. Far Du Din ekonomi att ga ihop? [ Utan svarighet

[0 Med viss svarighet

[ Ganska svart

O Mycket svart
67. Hur stor tycker Du att Din pension/ inkomst bor vara for att Du skall klara Dig? kr
68. Paverkar Din ekonomi kvaliteten pa den mat Du ater? L Ja L1 Nej
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VALBEFINNANDE OCH KRISER

69. Nedan foljer 20 pastaenden om hur Du kan uppfatta Dig sjalv och Din omvarld. Ringa in den siffra
som bast dverensstimmer med hur pastaendet passar in pa Dig. Pastaendena skattas fran 1 - 6, dar
siffran ett (1) innebar att Du helt tar avstand fran pastaendet och siffran sex (6) att Du helt instimmer
med pastaendet. Om pastaendet inte ar aktuellt just nu, svarar Du hur det mestadels varit for Dig
under livet.

Tar helt avstand

Tar néstan helt avstand
Tar delvis avstand
Instammer delvis
Instammer nastan helt
Instammer helt
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1. Jag tycker att det kdnns meningsfyllt att umgas med andra
manniskor
2. Jag har latt for att se saker och ting fran olika synvinklar
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3. Jag tycker det ar spannande att prova pa nya saker

4. Jag kan "férhalla mig” till kritik som riktas mot mig

5. Jag genomfor det jag har planerat

6. Jag kan ta emot stod fran andra nar jag behdver

7. Jag inser att varlden inte ar rattvis och kan hantera det

8. Jag kanner 0ppenhet infor livet och dess mojligheter

9. Jag ser mig sjalv som en del i ett sammanhang

10. Jag varderar min sjalvstandighet hogt

11. Jag kan vanligtvis slappa of6rratter som drabbat mig

12. Jag ser pa utmaningar som en mojlighet att utvecklas

13. Jag ar en person man kan lita pa

14. Jag kanner samhorighet med andra manniskor

15. Jag tycker att det ar viktigt att vaga anta utmaningar

16. Jag vet vad som hor till mitt ansvar

17. Jag har tdlamod

18. Jag ar en person som har bada fotterna pa jorden

19. Jag soker stod av andra manniskor nér jag har det svart
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20. Jag ar intresserad av att lara mig nya saker
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70. a. Ar Du ndjd med Ditt liv?
b. Kanner Du Dig behovd?
c. Har Du planer infor framtiden?
d. Har Du livslust?
e. Ar Du deprimerad/nedstimd?
f. Lider Du av ensamhet?
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Ja Nej
71. Tror Du pa en Gud eller en hogre makt? (] (]

72. Har Du under det senaste aret (12 manaderna) upplevt nagot som Du skulle vilja beteckna som en
kris i livet? (Flera alternativ majliga)

Ja [ Egen sjukdom
[ Narstaendes sjukdom
L1 Dodsfall inom familjekretsen, vem/vilka?
01 Dodsfall i vankretsen
L] Separation/skilsmassa, vems?
1 Andra familjeproblem, vems?
I Flyttning till annan ort
L1 Forsamrad ekonomi
O Annat, vad?

Nej [ Det har inte skett sadana forandringar

73. Hur lycklig eller olycklig kanner Du Dig for tillfallet?
1 Mycket lycklig
01 Ganska lycklig
[ Svart att séga
[ Ganska olycklig
01 Mycket olycklig

74. Upplever Du Ditt liv idag otryggt eller tryggt?
1 Mycket otryggt
0] Ganska otryggt
[ Svart att séga
0] Ganska tryggt
1 Mycket tryggt

75. Hur meningsfullt upplever Du Ditt liv just nu?
00 Mycket meningsfullt
01 Ganska meningsfullt
[ Svart att séga
[1 Ganska meningslost
[ Mycket meningslost

TACK for att Du gav Dig tid att svara!
Fragorna har séakert gett Dig en hel del tankar. Ar det nagot speciellt Du vill formedla eller kommentera med
anledning av enskilda fragor eller frageformularet finns det utrymme hér nedan:

TACK!
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