FRAGEFORMULAR for Gsterbottningar ; x4
och vasterbottningar fodda 1930 och 19405 \@

GERONTOLOGISK DATABAS OCH RESURSCENTRUM

Basta mottagare!

Tillsammans med kommunerna i Osterbotten och Vasterbotten genomfor vi,
ett antal forskare vid Abo Akademi, Svenska yrkeshégskolan, Vasa universitet och Umeé
universitet ett projekt om 65- och 75-aringars sociala, ekonomiska och medicinska villkor.
Vi vander oss till drygt 4500 personer i Osterbotten och Vasterbotten.

Det finns valdigt lite kunskap om hur regionalpolitiken paverkar aldres tillvaro
och livsvillkor. Ett syfte med databasen ar darfor att fa kunskap om &ldres situation,
asikter om, och mojligheter till ett gott liv. Vi staller frdgor om intressen, umgange,
ekonomi, makt och inflytande. Ett annat syfte ar att databasen ska fungera som redskap
vid planering av kommunernas framtida aldreomsorg.

Adresskalla ar Befolkningsdatasystemet (Befolkningsregistercentralen, PB
70, 00580 Helsingfors). Dina svar skyddas enligt personuppgiftslagen. Det innebar att
alla som arbetar med undersdkningen har tystnadsplikt och att de insamlade uppgifterna
redovisas i tabeller dar inga enskilda svar kan utlasas. Det kommer alltsa inte att framga
i redovisningen vad just Du personligen har svarat. Ett identifikationsnummer finns for att
undvika onddiga paminnelsebrev. Ditt namn kommer dock inte att kopplas till formularet.

Att besvara enkaten bygger pa frivillighet men just Din medverkan ar mycket
viktig. Vi hoppas darfor att Du vill &gna en stund av Din tid for att bidra till kunskap om
hur pensionarers tillvaro kan gestalta sig i dagens Sverige och Finland, och att Du ocksa
tycker att det ar viktig kunskap. Oavsett om Du kanner Dig som ung eller gammal, ar
Dina erfarenheter och uppfattningar betydelsefulla.

Har Du nagot problem med att fylla i formularet, pa grund av dalig syn eller
av nagot annat skal, be garna ndgon om hjalp. Ar det ndgon praktisk detalj som Du ar
oséker pa, sa ring garna. Det ifyllda formularet skickar Du i medféljande portofria
svarskuvert, helst inom tva veckor. Vi kommer att per telefon kontakta ett urval av
dem som vaéljer att inte besvara enkaten. Ett stort tack for Din hjalp!

Vasa i september 2005

O
Gunborg Jakobsson Lisbeth Fagerstrom Pirkko Vartiainen
Professor Prefekt Professor
:&@ SVENSKA YRKESHOGSKOLAN VAASAN YLIOPISTO
ABD AKADEM \ VASA UNIVERSITET

WAEA

Praktiska fragor om enkaten besvaras av
Forskare Kjell Herberts, Abo Akademi, Vasa,
Tel. (06) 3247 152 eller 050-3632 895, e-post: kjell.herberts@abo.fi ..
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GERDA ér ett INTERREG KVARKEN-MITTSKANDIA-projekt

EUROQPEISKA UNIONEN




SVARA GENOM ATT SATTA KRYSS [ | RATT ELLER MEST LAMPAD RUTA.
FORST KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIG SJALV.

1. Ar Du kvinna eller man?
2. Vilket &r Ditt nuvarande civilstand?

3 a) Var ar Du uppvuxen?

b) Var &r Dina foraldrar uppvuxna?

4. Vilket &r Ditt modersmal?

5. Hur bor Du idag?

I Kvinna [ Man
OGift O Sambo O Skild [OOgift O Anka/Ankling

[ Finland [ Sverige O Ovriga Norden
01 Ovriga Europa O Utanfor Europa

O Finland 01 Sverige I Ovriga Norden
O Ovriga Europa [ Utanfér Europa

O Svenska O Finska OAnnat: ?

[ Hus [ L&agenhet [J Sérskilt boende (t.ex. dldreboende)

6. Bor Du ihop med nagon? (Flera alternativ mdjliga)
JA, bor med OJ Make/Maka/Sambo

NEJ

7. Hur manga ar har Du gatt i skola?

01 Syskon

Ol Barn

L1 Barnbarn

01 Annan slakting

[0 Nagon annan, vem?
0 Jag ar sarboende
1 Jag bor ensam

Sammanlagt ar

8. Vilken skolutbildning har Du? Ange hogsta utbildning.

9. Vem &r Du uppvuxen hos?

O Mindre an 6 ars folkskola

O Folkskola, mellanskola (max 9 ar)

1 Flickskola, pojklyceum

] Folkhogskola

1 Yrkesskola, facklig skola

O Studentexamen

O Universitets- eller hdgskoleutbildning

[ Bada biologiska férdldrarna

L1 En biologisk foralder

1 En biologisk foralder och en styvforalder
I Mor/Farféréldrar

L1 Fosterforaldrar

1 Annan, vem?

10 a) Vilket arbete/vilken sysselsattning har Du huvudsakligen haft? Ange sa detaljerat som mojligt.
Skriv hellre t.ex. busschauffor an chauffor, lantbrukarhustru snarare an hemmafru.

1 Jag arbetar fortfarande

b) Vilket arbete/vilken sysselsattning har Din make/maka/sambo huvudsakligen haft?

1 Ingen make/maka/sambo [ Min make/maka/sambo arbetar fortfarande




KONTAKTER

11. Hur ofta har Du kontakt med ndgon/nagra av foljande personer?

Personen Flera Flera Nagon Aldrig

finns ganger i ganger i gang om

inte veckan manaden aret
a. Maka/Make/Sambo/Sérbo O [l [ O O
b. Barn O O O O O
c. Barnbarn [l [l [ O O
d. Syskon O O O O O
e. Foraldrar [l [l [ O O
f. Ovriga slaktingar O O O O O
g. Vanner [l [l [ O O
h. Grannar O O O O O
i. Hemtjanst [l [l [ O O
j. Halsovardare/sjukskétare O O O O O
k. Annan, Vem ? O [l [ O O

12. Finns det ndgon person som Du inte nu har kontakt med, men som Du gérna skulle vilja ha
kontakt med? [ Nej O Ja, vem?

13. Vilka av foljande personer ar viktiga for att Ditt vardagsliv skall fungera praktiskt?
(Flera alternativ ar mgjliga)

1 Maka/make/sambo/sérbo 1 Barn

1 Barnbarn 1 Syskon

O Foraldrar 1 Ovriga slaktingar

1 Véanner 1 Grannar

[ Hemtjanst [ Halsovardare/sjukskotare
O Annan, Vem ?

1 Ingen av de ovanndmnda

14. Har Du nagon fortrogen Du kan prata med om precis allting, alltsa dela bade bekymmer och
gladjedamnen med? (Flera alternativ mojliga)

Ja [J Make/maka/sambo/séarbo [ Barn
[J Barnbarn [0 Annan slékting
1 Vanner L1 Grannar
[ Hemtjénst [ Halsovardare/sjukskotare
1 Annan, Vem ?

Nej I Ingen




AKTIVITETER, INTRESSEN OCH FRIVILLIGARBETE

15. Har foljer en lista pa olika aktiviteter. Vilka aktiviteter utfor Du och finns det aktiviteter Du garna
skulle vilja utféra?

Ja, Nej, utfor ej  Nej, utfor ej
utfor - intresserar - men
aktiviteten mig inte skulle vilja

Kultur (t.ex. lasa, lyssna pa radio, ga pa konserter, teater) O O O
Kulturaktiviteter (t.ex. spela musik, kdrsang, skapa konst,
skadespeleri, scendans) O O O
Hobby (t.ex.handarbete, l6sa korsord, studier, sléktforskning,
shopping, internet) O O O
Friluftsliv (t.ex. fiske, jakt, batliv, plocka bar/svamp,
tradgardsarbete, fritidshus) O O O
Motion/idrott (t.ex. promenader, simning, bollspel) O O O
Foreningsliv O [l O
Religiésa/andliga aktiviteter [l O O
Nojen (t.ex. dans, restaurang) O [l O
Umgange (familj, sl&kt, vanner) [l O O
Spel (t.ex. bingo, tips, trav) [l [ O
Laga god mat och dta gott O [l O
Hushallsarbete (t.ex. stada, tvatta, stryka) O O O
Resa O [l O
Jord-/ skogsbruk (hugga ved) O O O

16. Har Du fatt nagra nya intressen efter pensioneringen?
I Nej
O Ja, vilket?
1 Inte &nnu pensionerad

17. Alla har vi forutom fritidsintressen ocksa ett antal ansvarsomraden i vardagslivet.
Vilka av foljande upplever Du att Du har det huvudsakliga ansvaret for?

O Inkép

[ Stédning

] Betala rakningar

1 Matlagning

L1 Utomhusarbeten (t.ex. sndskottning, grasklippning, hugga ved)
1 Stédja/hjalpa anhorig

[ Tvatt/strykning

L1 Annat vad?




18. For att vardagen skall fungera, hur mycket av Din vakna tid upplever Du upptas av saker
som Du maste géra?
LI All min vakna tid
1 Mer &n halften
1 Halften
1 Mindre &n hélften

19. Deltar Du i ndgon form av frivilligt, obetalt arbete for nagon forening? (t.ex. social organisation
eller hjalporganisation, religios forening, idrottsforening, kulturell férening)

I Nej
[ Ja. Ungefar hur manga timmar per manad? timmar

20. Gor Du pa eget initiativ utanfor féreningslivet nagon form av frivilligt obetalt arbete ?
(t.ex. hjélpa grannar/ivanner)?

I Nej
[ Ja. Ungefar hur manga timmar per manad? timmar

21. Vad ar orsaken/orsakerna till att Du gor detta? (Flera alternativ méjliga)

O Vill hjalpa andra/samhallet

1 Det ger mig en personlig tillfredsstéllelse

I Onskar gora nagonting vardefullt

[ Det foljer av medlemskapet i organisationen
1 Familiemedlemmar &r ber6rda/deltar

L1 Min religiésa Gvertygelse

1 Det ger mig sociala kontakter

O Jag far anvanda mina erfarenheter och kunskaper
1 For att aktivera mig

O For att lara mig ndgot nytt

0] Ké&nner mig tvungen

[ Inget sérskilt skal

22. Har Du husdjur? [ Nej O Jakatt [OJa hund [ Ja, annat, vad

Hur viktigt &r Ditt husdjur for Dig?
01 Mycket viktigt
[ Ganska viktigt
[ Inte alls viktigt




HJALP TILL ANHORIGA

Nu féljer nagra fragor som handlar om hjalp till anhériga som inte klarar sig sjélva i vardagen. Med hjalp
menas praktisk hjalp som stadning, inkép, matlagning, tradgards- och reparationsarbete och dylikt, men kan
aven vara fraga om att skota ekonomi. Det kan dven gélla mer kanslomassig hjalp eller att den anhérige har
behov av tillsyn, t.ex. inte kan Iamnas ensam.

23. Ger Du hjalp till nagon anhérig? (Flera alternativ mjliga)
[ Ja, till anhorig i mitt eget hushall (ga till fraga 24)
[ Ja, till anhdrig i annat hushall (ga till fraga 24)
O Nej, jag ger ingen sadan hjalp (ga direkt till fraga 25)

24 a) Vem hjélper Du? (Flera alternativ mojliga)
L1 Forélder/foraldrar
01 Svarforalder/svarforaldrar
L1 Barn
O] Barnbarn
[J Syskon
01 Annan slakting:
1 Annan, €j slakting:

b) Vad hjélper Du till med?
[ Praktiska goromal [ Personlig hygien [ Emotionellt stéd [ Ekonomiskt stod

c) Tycker Du att Din egen hélsa blivit lidande for att Du tagit hand om anhérig?
O Ja, i hog grad O Ja, i viss man O Nej O Vet g]

d) Leder Din anhdriges problem till att Du inte kan géra det Du hade tankt géra vid
dennatid i livet? Ja 1 Nej L] Vet gj

ALDERSUPPFATTNING

25. Vilken instéllning tycker Du generellt att det finns gentemot &ldre manniskor i vart samhélle?

Positiv Neutral Negativ Vet ej
| dagstidningar L O [ [
PATV O O O O
| reklamen ] O ] [
Inom politiken O O ] O
Pa arbetsmarknaden O O O O
Inom halso- och sjukvard O O O O
| affarer, banker O O O [
| kulturella sammanhang [ I:I [ [

6




26. Har Du nagon gang under det senaste aret blivit daligt bemott eller diskriminerad enbart pa
grund av Din alder?
OJa ] Nej ] Vet gj

27. Finns det situationer och tillféllen dar Du kanner Dig "séarskilt” gammal ?

O Ja [J Nej 1 Vet gj
Om ja, i vilka situationer?

28. Finns det situationer och tillfallen dar Du kénner Dig "sérskilt” ung ?

O Ja I Nej [J Vet gj
Om ja, i vilka situationer?

29. Anser Du det viktigt att vara attraktiv?
O Ja ] Nej I Vet gj

30. Om Du motionerar eller ror pa Dig, varfor gor Du det? (Flera alternativ mdjliga)

O For att ma bra i sinnet (psykiskt)
O For att ma bra kroppsligen (fysiskt)
1 For att se snygg ut

1 Jag tycker det r roligt

1 Jag motionerar inte

31. Hur manar Du Dig om Ditt utseende? (Flera alternativ mjliga)

[ Motionerar regelbundet

[ Tanker pa vad jag ater och dricker
I Klar mig snyggt

[ Manar om min skdnhetssomn

O Vardar mitt yttre (hud, har, tander)

[ Jag bryr mig inte sa mycket om mitt utseende

32. Har Du 6vervagt att utfora plastikkirurgiska och/eller kosmetiska ingrepp i skdnhetssyfte?
O Ja ] Nej

33. Nu foljer tre pastaenden om kroppsbild och aldersupplevelse. Vélj for vart och ett det alternativ
som stammer b&st med Din uppfattning om Dig sjalv.

Yngre anjag & Den alder jag ar Aldre &n jag ar
a. Jag kanner mig fysiskt (kroppsligen) som O O O
b. Jag tror andra manniskor ser mig som (] O O
c. | mitt inre kdnner jag mig som (] O O




SAMHALLS- OCH FORENINGSAKTIVITET

34. Rostade Du vid de senaste valen?

Ja Nej Vet gj
Kommunalvalet O l O
Riksdagsvalet O O O
Europaparlamentsvalet O O O
Kyrkofullméktigevalet O O O
Presidentvalet O l O
35. Laser Du regelbundet nagon dagstidning? O Ja 1 Nej

36. Har Du under den senaste 5 ars perioden patalat nagon brist eller felaktighet?
Ja,manga  Ja, nagon

ganger  enstakagang Nej  Minns gj
a) Tagit kontakt med ndgon tjansteman eller fértroendeman [
b) Overklagat myndighetsbeslut
c) Skrivit inséndare eller artikel i tidning/tidskrift
d) Undertecknat upprop
e) Deltagit i demonstration

oooo

ooooOonO
ooooO
oo0oOoOoO

37. Ange nedan i vilka typer av foreningar Du & medlem, samt hur aktiv Du &r i dessa foreningar.

Aktiv Passiv Inte

medlem medlem medlem
Idrotts- eller friluftsférening O ] O
Politiskt parti O ] [
Religios el. andlig forening/férsamling O ] O
Social- eller hélsoorganisation (t.ex. Roda korset) O ] O
Kulturférening (t.ex. teaterférening, kor, konstklubb) ] ] O
Pensiondrsforening O [ Il
Forening for boendet/lokalsamhéllet O ] O
Anhorig-/patientforening
(t.ex. demens-, parkinson-, hjart-, cancerférening) O O O
Annan intresseférening O O O

38. Har Du under det senaste aret anvant Din makt som kund genom att aktivt bojkotta en vara, ett
foretag eller ett land pa grund av rattvise- eller miljoskal?
Ja [ Nej

39. Markera for foljande tre pastaenden hur bra eller daligt det stammer med Din egen uppfattning.
Instammer  Instammer  Instammer

helt till viss del inte alls
Jag kénner mig stark och inflytelserik i samhéllet. O O O
Méanniskor har rétt att fatta sina egna beslut, &ven om de &r daliga. O O O
Méanniskor som gar samman kan paverka makthavarna. O O O




40. Hur stort fortroende har Du for féljande personer och grupper?

Kan inte
ta
stallning

Litet
fortroende

Stort Varken
fortroende stort eller
litet

Egen famil

Vanner

Grannar

Finldndare, som jag inte kénner

Utlanningar, som jag inte kanner

Ungdomar, som jag inte kanner

Aldre, som jag inte kanner

O|Oooooono
OOooooono
OOooooono
OOooooono

41. Hur stort fortroende har Du for féljande samhallsinstitutioner?

Stort
fortroende

Kan inte ta
stallning

Litet
fortroende

Varken
stort eller
litet

Riksdagen och regeringen

Kyrkan

Forsvarsmakten

De fackliga organisationerna

Domstolarna

Massmedierna

Bankerna

Posten

El- och teletjanster

Folkpensionsanstalten

Forskningen

OO0oOooOooOooOoo

OOoOoOoooOooon
OOoOoooooOooon
OOoOoooooOooon

| den kommun dar Du bor:

Kommunledningen

Halsovarden

Polisen

Brand/raddningstjansten

Aldrevarden

O|Ojo|bo|d

OOjo|0|d
O0ojo|0|d
O0ojo|0|d

42. Anser Du att alla har samma mdjligheter i dagens Finland?

O Ja

L1 Nej. Vilka anser Du vara de viktigaste orsakerna
till ojamlikheten? (max 3 alternativ)
O Yrke
O Utbildning
0 Ekonomi
O Spraklig tillhorighet
] Social bakgrund
L1 Kon
] Nationalitet
O Alder
] Sjukdom/Handikapp
[ Bostadsort
Annat, Vad




HALSA OCH SJUKDOMAR

Féljande del av enkaten innehaller fragor om Din hélsa. Besvara fragorna med det svar
som stammer bast. Om Du ar oséker, svara &nda med det alternativ som kanns riktigast.

43. 1 allménhet, hur skulle Du vilja séga att Din halsa ar? [J Utmarkt
L1 Mycket god
O God
[ Nagorlunda
O Dalig

44. Jamfort med for ett ar sedan, hur skulle Du vilja bedoma Ditt allmanna hélsotillstand nu?
1 Mycket battre
O Nagot battre
] Ungefar detsamma
[0 Nagot samre
0] Mycket sémre

45. Nagra fragor om eventuella sjukdomar och sjukvard. Ja Nej
Har Du

... haft slaganfall (hjarnblddning, stroke, propp i hjarnan)? O O

... haft hjartinfarkt? O O

... eller har Du haft nagon form av cancer? O O

... hogt blodtryck? (] O

... medicin for blodtrycket? O O

... sockersjuka (diabetes)? O O

.. annan sjukdom/andra sjukdomar? O O

... huvudsakligen egna (permanenta) tander? O O

... lostander (helprotes)? O O

... tandimplantat? O O

... vardats pa sjukhus det senaste aret? O O

... besokt/fatt besok av lakare det senaste aret? O O

... besokt/fatt besok av hélsovardare det senaste aret? O O

.. besokt tandlakare det senaste aret? O O

SMARTA

46. Om Du haft nagon vark eller smarta den senaste veckan, vet Du vad varken/smértan beror pa?
01 Nej, har ingen smérta
[ Ja, vet vad smértan beror pa
[ Ja, men vet inte vad smartan beror pa

47. Tar Du nagon medicin mot varken/smartan? O] Nej
1 Ja, medicinen hjalper mycket
1 Ja, medicinen hjalper ganska bra
[ Ja, medicinen hjalper ganska daligt
1 Ja, men medicinen hjélper inte alls

48. Hur har Din vark/smarta varit den senaste veckan? Markera med ett kryss pa linjen nedan.

. | | . .
ingen | | vérsta tankbara
vark/smarta vark/smarta
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VIKT OCH LANGD
49. Hur lang arDunu? L cm

50.Vad vager Duidag? ... kg &

51. Har Din vikt forandrats under det senaste aret?
[ Har okat
[ Har minskat
O Ar oforandrad

SYN OCH HORSEL

52. Kan Du l&sa texten i dagstidningen?
1 Ja, utan glasdgon
1 Ja, med glasdgon
1 Ja, med annat synhjalpmedel
1 Nej

53. Kan Du hora vad nagon séger till Dig i normal samtalston fran cirka 1 meter?

O Ja () (((
[ Ja, med horapparat J/

] Nej
54, Upplever Du att Du har daligt minne? [ Ja, och det paverkar mitt dagliga liv

O Ja, men det paverkar inte mitt dagliga liv
L1 Nej

MEDICINER

55. Hur manga olika sorters mediciner fran apoteket tar Du regelbundet? st
56. Hur manga olika sorter av alternativa "mediciner” fran t.ex. halsokostbutiken tar Du regelbundet?

st

AKTIVITETSFORMAGA

57. Kan Du duscha sjélv med eller utan hjalpmedel, utan hjalp av ndgon annan?
O Ja ] Nej

58. Kan Du stada Din bostad sjalv (dammsuga, torka golv) utan hjalp av nagon annan?
O Ja ] Nej

59. Kan Du ga utomhus utan hjalpmedel? [ Ja ] Nej

11




60. Anvéander Du nagot forflyttningshjalpmedel utomhus?
O] Nej
[ Ja, kapp/kryckkéapp
1 Ja, rollator/sparkcykel
O Ja, rullstol
L1 Ja, annat, vad?................

61. Hur manga ganger har Du varit utomhus med eller utan séllskap den senaste veckan?
0 Mer &n 4 ganger/vecka
[ 1-4 ganger/vecka
O] Har inte varit utomhus senaste veckan
FALL
Med uttrycken "falla” och "ramla” menar vi nar en person ofrivilligt hamnar pa golvet eller marken oavsett vad
som var orsaken eller vilka konsekvenser fallet fick. "Falla” och "ramla” anvands har synonymt.

62. Har Du fallitiramlat det senaste aret? OJa  [ONej
63. Har Du fallit/ramlat den senaste veckan? [dJa [ Nej

Svara pa dessa fragor endast om Du har fallit/ramlat:
a) Hur manga ganger har Du fallit det senaste aret?
[ En gang
[ 2-5 ganger
O Mer &n 5 ganger
1 Minns inte

b) Var foll Du?
[ Utomhus
O Inomhus
O Bade utomhus och inomhus
J Minns inte

c) Var det nagon gang Du inte kunde ta Dig upp sjalv efter ett fall?
O Ja
O] Nej

d) Gjorde Du Dig illa i samband med nagot av fallen?
1 Nej
1Ja

e) Brot Du nagot ben?
[] Nej
[ Ja, underarm/handled
[ Ja, verarm
1 Ja, hoft
CJa, annat........c.coeeeeeiivinnnnnn,

f) Ar Du radd for att falla igen?
] Nej
O Ja, lite
[1 Ja, mycket
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64. | varden av &ldre anvénds ibland balte i stol, brickbord, grenselar eller lasta dorrar for att skydda den
aldre frén att gora sig illa. Atgarden innebér att personen blir begransad i sin rorelsefrihet,
Forestall Dig att Du ar foremal for denna typ av atgard, hur skulle Du da vérdera Din livskvalitet?
Markera med ett kryss pa linjen nedan.
Ingen I I Hog
livskvalitet livskvalitet

65. Har nedan foljer nagra orsaker som ibland anges for att begransa rorelsefriheten for aldre.
| allménhet, hur viktigt anser Du att det &r...
Inte alls Mycket
viktigt viktigt
...att begransa rorelsefriheten for att skydda en aldre personfranattfalla. 0O 0O O O O

... att begransa rorelsefrineten for att skydda en person med férsamrad
omdomesformaga (t.ex. vid demenssjukdom) fran att kommatilskada. O O O O O

SAMHALLSTJANSTER

66. Anvander Du nagon av foljande tjanster, vem producerar den i sa fall?

Kommun Forening Foretag Anvénder inte
Hemservice O O O [
Matservice O O O O
Trygghetstelefon o.dyl. O O O O
Bostadens skétsel / inkdp / drenden O O O O
Férdtjanst O O O ]
Hemsjukvard O O O O
Dagverksamhet O O O [
Sarskilda boendeformer O O O O
Annat, vad ? O O O O

67. Hur fungerar informationen om Dina rattigheter till samhallstjanster av olika slag?
[ Bra, jag far den information jag behdver.
LI Varierar
O Daligt, jag far inte den information jag behdver.

68. Hur har avreglering och omorganiseringar paverkat Dina upplevelser av kvalitet och tillganglighet
nar det géller féljande organisationer?

Upplevelse av kvaliteten Upplevelse av tillgangligheten

Battre Oftrandrat Samre | Battre Ofordndrat  Samre

Folkpensionsanstalten O O O O O O
Vard och omsorg O O O O O O
Polis / raddningstjanst ] O O O O O
El- och teletjanster O O [ [l O O
Post O O O O O O
Narbutik/lanthandel [l O O [l O O
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EKONOMI

69. Ar Du nojd med Din totala ekonomiska situation?
1 Mycket nojd
] Ganska nojd
[ Ganska missnojd
I Mycket missndjd

70. Din manadsinkomst fore skatt? 0 0- 500€
[0 501 -1.000 €
O 1.001-1.500 €
CJ meran 1.501 €

71. Om Du plétsligt skulle hamna i en oférutsedd situation, dar Du pa en vecka maste skaffa fram
2.000 €, pa vilket satt skulle Du gora det? (Endast ett alternativ far markeras.)
O Uttag fran eget bankkonto
O Lan fran annan hushallsmedlem
O Lan fran andra slaktingar eller vanner
[ Lan i bank eller liknande
[ Sélja eller avyttra egendom
L1 Annat satt ndmligen:
[1 Jag skulle inte klara det

72. Far Du Din ekonomi att g ihop? O Utan svarighet
[ Med viss svarighet
[0 Ganska svart
[ Mycket svart

73. Sparar Du regelbundet? [ Nej [ Ja. Svara pa a- och b-fragorna nedan
a) Till vad sparar Du regelbundet? (Flera alternativ méjliga)
[ Oférutsedda ekonomiska handelser
[ Konsumtion
[1 Lamna arv efter mig
1 Till egen begravning

O Annat, Vad ?
b) I vilken eller vilka sparformer sparar Du regelbundet?
L1 Sparkonto

[ Aktier eller obligationssparande
L1 Fondsparande
[ Annat, Vad ?

74. Om Du har pengar Over efter fasta utgifter och sparande, vad anvander Du dem till?
(Flera alternativ méjliga) O] Kapitalvaror
L1 Resor
L1 Nojen
O] Annat, Vad ?
L1 Hander aldrig

75. Ger Du regelbundet ekonomiska gavor? [ Nej 1 Ja. Till vem? (Flera alternativ mojliga)
LI Inom familjen
0 Religiésa organisationer
[ Ideella organisationer
[ Annat, Vad ?
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KRISER OCH VALBEFINNANDE

76. Nedan féljer nagra pastaenden om kontroll 6ver det egna livet. Du kan vara helt av samma
asikt, delvis av samma asikt, delvis av annan asikt eller helt av annan asikt. Valj det alternativ
som bast beskriver Dig sjalv.

Heltav Delvisav Delvisav Heltav
samma samma annan annan

asikt asikt asikt asikt
a. Jag har liten kontroll dver vad som hander mig. O O O O
h. Jag saknar méjligheter att |6sa vissa av mina problem. O O O O
¢. Jag férmar inte gora mycket for att forandra saker i mittliv. O O O O
d. Jag kénner mig ofta hjélplos infor livets problem. O O O O
e. Ibland k&nns det som om jag skulle kastas omkring i livet. O O O O
f. Det som hander mig i framtiden beror framst pa mig sjalv. O O O O
g. Jag kan gora néstan allt jag faktiskt beslutar mig att gora. L L L L
Ja Nej Vet inte
77. a. Ar Du n6jd med Ditt liv? O O O
b. Kéanner Du Dig behtévd? l O O
c. Har Du planer infor framtiden? O O O
d. Har Du livslust? O O O
e. Tror Du pa en Gud eller en hogre makt? O O O

Aldrig/Séllan  Ibland Ofta/Alltid
78. a. Ar Du deprimerad/nedstamd? O O O

b. Lider Du av ensamhet? O O O

79. Har Du under det senaste aret (12 manaderna) upplevt nagot som Du skulle vilja beteckna som en
kris i livet? (Flera alternativ mojliga)
[ Ja, egen sjukdom
[ Narstaendes sjukdom
[1 Dédsfall inom familjekretsen, vem/vilka?
L1 Dodsfall i vankretsen
[] Separation/skilsméssa, vems?
[ Andra familjeproblem, vems?
O Flyttning till annan ort
[1 Férsamrad ekonomi
O] Annat, vad?
[ Nej, det har inte skett sadana forandringar

80. Namn nagra saker som ger Dig kraft att leva?
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81. Namn nagra saker som inverkar negativt pa Din livskraft?

82. Hur lycklig eller olycklig kanner Du Dig for tillfallet?
1 Mycket lycklig
L1 Ganska lycklig
O Svart att séga
] Ganska olycklig
1 Mycket olycklig

83. Upplever Du Ditt liv idag otryggt eller tryggt?
1 Mycket otryggt
[1 Ganska otryggt
[ Svart att saga
[] Ganska tryggt
[ Mycket tryggt

84. Hur meningsfullt upplever Du Ditt liv just nu?
1 Mycket meningsfullt
0] Ganska meningsfullt
[ Svart att séga
] Ganska meningslost
[ Mycket meningslost

TACK for att Du gav Dig tid att svara!
Fragorna har sékert gett Dig en hel del tankar. Ar det ndgot speciellt Du vill fsrmedla eller kommentera med
anledning av enskilda fragor eller frageformularet finns det utrymme har nedan:
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